DIA MUNDIAL DEL CUIDADO DE LA PIEL

B> Concha Huerta, vocal de Dermofarmacia del COFGU

"No siempre es lo mismo una
piel sana que una piel bonita"
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a piel es mucho mas que una
Lcuestién estética: constituye la

primera barrera de proteccién
del organismo y desempefia un papel
esencial en nuestra salud. Con
motivo del Dia Mundial del Cuidado
de la Piel, hablamos con Concha
Huerta, vocal de Dermofarmacia,
Docencia e Investigacién del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Guadalajara (COFGU), sobre la
importancia de preservar una piel
sana, el papel de la dermofarmacia
en la prevencidn y el valor diferencial
del consejo farmacéutico.
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¢Qué caracteristicas debe reunir una
piel sana desde el punto de vista de la
dermofarmacia?

Es importante aclarar que no siempre
es lo mismo una “piel sana” que una
“piel bonita”. Para aprender a diferen-
ciarlas es importante valorar la capaci-
dad funcional de la piel para ejercer sus
funciones principales: accién barrera,
defensa, regulacién y reparacién. Una
piel puede presentar pequefias imper-
fecciones cosméticas (como pecas o
ligeras diferencias de tono) y seguir
considerandose sana si estas funciones
estan preservadas.

Concha Huerta,
vocal de
Dermofarmacia,
Docencia e
Investigacion del
COFGU, defiende
el papel del
farmacéutico en
la prevencién, el
cuidado de la
barrera cutaneay
el asesoramiento
dermocosmeético
basado en la
evidencia
cientifica.

La dermofarmacia tiene como objetivo
mantener y restaurar la barrera cutanea
para conservar la hidratacion, reducir la
sensibilidad y favorecer el equilibrio de la
microbiota, contribuyendo asf a mantener
una piel sana.



DIA MUNDIAL DEL CUIDADO DE LA PIEL

"LA DIFERENCIA ENTRE LAS OFICINAS DE FARMACIA'Y OTROS ESTABLECIMIENTOS NO
DEBE MEDIRSE UNICAMENTE POR EL PRECIO DE LOS PRODUCTOS”

é¢Se puede hablar de piel sana en per-
sonas con patologias dermatolégicas
croénicas bien controladas?

Desde un punto de vista funcional, si la
enfermedad esta bien controlada, pode-
mos hablar de piel sana.

Un ejemplo es la dermatitis atdpica: aun-
gue existe una predisposicion genética
y la barrera cutdnea es mas vulnerable,
durante los periodos de remision la piel
puede mantener una funcion barrera ade-
cuada y considerarse clinicamente sana.

Estos pacientes suelen beneficiarse de una
rutina dermocosmeética continuada. El uso
diario de limpiadores suaves, emolientes o
productos reparadores ayuda a prolongar
los periodos de remision y disminuir la fre-
cuencia e intensidad de los brotes.

¢Qué senales tempranas pueden alertar-
nos de que la piel esta perdiendo su equili-
brio antes de que aparezca una patologia?
Aungue muchos son inespecificos, hay
varios signos y sintomas que pueden
poner de manifiesto la aparicion de al-
gunas patologias cutdneas y nos ayudan
a intervenir de forma precoz en su cui-
dado. Algunos pueden ser: sequedad y
descamacion, escozor, picor o una ligera
guemazon, enrojecimiento 0 una mayor
reactividad de la piel a factores externos.
Todos ellos son sefiales de que la funcién
barrera puede estar deteriordndose y
constituyen una oportunidad para actuar
de forma preventiva.

¢Qué patologias cutaneas observa con
mayor frecuencia en la farmacia comu-
nitaria y cuales podrian prevenirse o
mejorar con unos habitos adecuados?

La mayorfa de las consultas que aten-
demos en la oficina de farmacia son por
patologias cutaneas menores, pero no
por ello menos importantes. Suelen estar
relacionadas con alteraciones de la fun-
cién barrera de la piel, infecciones leves y
trastornos inflamatorios. Muchas de ellas
pueden prevenirse o mejorar mediante
habitos adecuados de higiene, hidratacion
y fotoproteccion. Las mas habituales son
las dermatitis, el acné, las micosis cuta-
neas, la xerosis y las guemaduras solares.

¢Qué papel tiene la fotoproteccion den-
tro del cuidado diario de la piel durante
todo el afio?

La fotoproteccion es uno de los pilares mas
importantes del cuidado diario de la piel, y
conviene mantenerla durante todo el afio.
Desde las oficinas de farmacia intentamos
informar sobre la importancia de la foto-
proteccion, destacando las consecuen-
cias negativas que tiene la radiacion solar:
el envejecimiento prematuro, riesgo para
padecer cancer de piel, hiperpigmentacion
y dafio sobre la barrera cutdnea.

Desde el Colegio de Farmacéuticos de
Guadalajara, junto al Ayuntamiento de
nuestra capital, este afio hemos puesto en
marcha una campafia de fotoproteccion
dirigida a los jovenes para fomentar habi-
tos saludables desde edades tempranas.

¢Hasta qué punto el exceso de produc-

tos y rutinas cosméticas puede acabar
perjudicando la salud de la piel?

El uso excesivo de productos cosméticos
y la realizaciéon de rutinas de cuidado de-
masiado complejas o no recomendadas
para nuestro tipo de piel pueden llegar a
alterar la barrera cutanea favoreciendo
la aparicion de irritacion, enrojecimiento,
sequedad, descamacion o brotes de acné.

En los Ultimos afios, en dermofarmacia
ha aparecido un nuevo perfil de consu-
midor influenciado por las redes sociales.
La cosmeticorexia es la obsesion por el
cuidado facial y la compra compulsiva
de cosméticos, un fendmeno que afecta
cada vez mas a nifios y adolescentes que
terminan siguiendo rutinas que, muchas
veces, no responden a las necesidades
reales de su piel.

Esta es unarazén mas por la que la diferen-
cla entre las oficinas de farmacia y otros es-
tablecimientos no debe medirse Unicamen-
te por el precio de los productos, sino por el
valor del consejo de un profesional formado.
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¢Qué valor aporta el consejo farmacéutico
en la seleccion y seguimiento de las rutinas
dermocosméticas?

El consejo farmacéutico es fundamental a
la hora de elegir una rutina cosmética se-
gura, adecuada a las necesidades de cada
persona y facil de mantener en el tiempo.
Ademas, puede contribuir a prevenir un uso
inadecuado de los productos y a detectar
cuando es necesario derivar al médico o al
dermatdlogo.

¢Qué competencias diferencian el con-
sejo dermofarmacéutico del que puede
encontrarse en otros canales de venta de
productos cosméticos?

El consejo dermofarmacéutico esta respal-
dado por la formacién sanitaria del farma-
céuticoy por un enfoque centrado en la sa-
lud de la piel, no solo en la comercializacion
del producto.

Las competencias esenciales identificadas en
nuestro trabajo abarcan: fisiologfa y patolo-
gfas cutaneas, formulacion dermocosmeética,
fotoproteccion, seguridad v legislacion cos-
mética, atencion farmacéutica personalizada
y evaluacion critica de la evidencia cientiffica.

En definitiva, toda la formacidn que recibe el
farmacéutico hace que su consejo aporte un
valor diferencial al combinar el conocimiento
cientffico de los productos con la atencion
farmacéutica personalizada, priorizando la
eficacia, la seguridad vy la salud de la piel de
cada paciente.

Como vocal de Dermofarmacia e Investi-
gacion y Docencia, ¢qué aspectos conside-
ra prioritarios para seguir impulsando la
dermofarmacia en la farmacia comunitaria
en los préximos afios?

Me parece imprescindible la formacién con-
tinuada, pero no solo para impulsar la der-
mofarmacia. Creo que la nuestra es una
profesion viva, que cambia y se actualiza
constantemente, y no podemos quedar-
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nos atras si gueremos dar un valor afia-
dido a nuestras dispensaciones. Desde el
Colegio de Farmacéuticos de Guadalajara
organizamos distintas charlas y cursos con
formacion especifica de interés para nues-
tros colegiados y, aunque por la geografia
de nuestra provincia a veces es complicado
asistir, procuramos ofrecer también forma-
ciones online para llegar al mayor nimero
de participantes posible.

La dermofarmacia debe evolucionar hacia
una atencion basada en la evaluacion indivi-
dual de cada paciente, teniendo en cuenta su
tipo de piel, antecedentes, tratamientos con-
comitantes y objetivos, mas alla de la simple
recomendacion de un producto. Por ello, creo
que de forma interna, cada farmacia deberia
protocolizar el servicio de dermofarmacia y
hacer un seguimiento de sus pacientes.

¢Qué iniciativas esta impulsando el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de Guadalaja-
ra para promover la formacion y la actua-
lizacion de los farmacéuticos en el ambito
de la dermofarmacia?

El 25 de septiembre organizaremos en Bri-
huega los actos del Dia Mundial del Farma-
céutico. Una de las ponencias serd impartida
por Tomas Muret, vocal nacional de Dermo-

"LA SALUD DE LA PIEL DEBE
ABORDARSE DESDE LA
PREVENCION, LA EVIDENCIA
CIENTIFICAY LA
CONTINUIDAD EN LOS
CUIDADOS”

"LA DERMOFARMACIA
DEBE EVOLUCIONAR
HACIA UNA ATENCION
BASADA EN
LA EVALUACION
INDIVIDUAL DE
CADA PACIENTE”

farmacia del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, en la gue hablara de como
profesionalizar el servicio de dermofarmacia
y suimportancia para transformar la venta
de cosméticos en un servicio clinico enfoca-
do en la salud integral de la piel.

Por otra parte, organizaremos varias jorna-
das con laboratorios de gran relevancia en
el campo de la dermofarmacia para formar
a nuestros colegiados en el consejo farma-
céutico personalizado dirigido al paciente
oncoldgico con el objetivo de mejorar la ca-
lidad de vida del paciente y su adherencia al
tratamiento médico.

Con motivo del Dia Mundial del Cuidado
de la Piel, ¢qué mensaje clave trasladaria
tanto a los profesionales sanitarios como
a la poblacién para mantener una piel sana
a largo plazo?

La salud de la piel debe abordarse desde la
prevencion, la evidencia cientifica y la con-
tinuidad en los cuidados.

Como farmacéutica, considero que la piel
no debe entenderse Unicamente desde
una perspectiva estética, sino como un or-
gano esencial que desempefia funciones
de barrera, proteccién e inmunidad. Por
ello, mantenerla sana requiere un enfoque
integral basado en habitos saludables, una
correcta fotoproteccién, una higiene y una
hidratacidn adaptadas y el uso de productos
respaldados por la evidencia.

Los profesionales sanitarios tenemos la res-
ponsabilidad de educar, prevenir y acom-
pafiar al paciente en el cuidado de su piel.
La farmacia comunitaria, por su cercania y
accesibilidad, ocupa una posicion estratégi-
ca para identificar necesidades, promover
habitos de autocuidado, favorecer la adhe-
rencia a los tratamientos dermatoldgicos y
detectar de forma precoz signos de alarma
que requieran derivacion al dermatdlogo o
al médico de Atencion Primaria.



