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ema Herrerias es una destacada farmacéutica

y nutricionista experta en Dermofarmacia. Es

la titular de A5 Farmacia en Sevilla y
fundadora de ‘gh Gema Herrerias’, un proyecto
personal que puso en marcha en 2017, y hoy en dia,
-se enorgullece- sus productos se distribuyen en mas
de 1.800 farmacias en Espafia, Andorra y Portugal.
Ademas, desde 2015, dirige la Academia GH en
Sevilla, en la que imparte cursos intensivos
presenciales sobre Dermofarmacia y Nutricosmética.

Ademas, su aportacién a la Dermofarmacia se refleja en
las numerosas publicaciones en las que ha participado,
entre las que se encuentran sus Ultimos tres libros ‘La
gufa definitiva para el cuidado de la piel. Piel, cosméticos
y Dermofarmacia’, en su 52 ediciéon; ‘Radiograffa de un
cosmeético’, escrito en colaboracién con la Dra. Marian
Garclia; y ‘Nutricosmética, del intestino a la piel’, escrito
con la Dra. Pilar Esteban.

Gema, ¢qué es la Nutricosmética y por qué la consi-
dera importante?

Esta discipling, que combina la nutricién y la cosmética,
se ha vuelto cada vez mas popular debido al creciente
interés en el autocuidado y la belleza desde el interior.
La premisa es clara: o que ingerimos puede tener un im-
pacto significativo en la salud de nuestra piel.

¢En qué se diferencia de la cosmética?

Actualmente, la legislacion europea no proporciona una
definicion especifica para los productos nutricosméticos,
lo que deja un vacio regulatorio importante. Este término
engloba el uso de complementos alimenticios que, al ser



"LOS COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS DE
COLAGENO, LAS
FITOCERAMIDAS, EL
ACIDO HIALURONICO,
LAS VITAMINAS
ESPECIFICAS PARA LA
PIEL, LOS MINERALES Y
LOS ANTIOXIDANTES,
ENTRE LOS PRODUCTOS
MAS DEMANDADOS"

ingeridos, pueden mejorar la salud de la
piel desde el interior. A diferencia de los
cosméticos tépicos, que actuan en las ca-
pas superficiales de la piel, la nutricosmé-
tica se enfoca en compuestos activos que
actdan a nivel mas profundo, ofreciendo
una herramienta eficaz para el cuidado
de la piel y el cabello.

¢Es el siglo de los habitos saludables?
A medida gue avanzamos en el siglo XXI,
observamos una creciente tendencia ha-
cia la adopcion de habitos saludables. Las
personas son cada vez mas conscientes de
la importancia de una alimentacion equili-
brada, la practica regular de ejercicio fisico
y el manejo del estrés. Las redes sociales
y los medios de comunicaciéon juegan un
papel clave en la difusién de informacién
sobre salud y bienestar, lo que contribuye
a este interés creciente.

Sin embargo, a pesar de esta tendencia, to-
davia enfrentamos desafios significativos.
La conveniencia y la accesibilidad de los
alimentos procesados, la vida sedentaria
promovida por trabajos de oficina y el es-
trés constante en un mundo cada vez mas
acelerado, dificultan la adopcion y el man-
tenimiento de habitos saludables. Ademas,
la exposicidn a toxinas ambientales sigue
siendo una preocupacion importante.

Por tanto, aunque estamos viendo un
aumento en el interés por los habitos sa-
ludables, aun queda un largo camino por
recorrer. La nutricosmética se presenta

como una solucion para complementar
la dieta y asegurar gue se cubren las ne-
cesidades nutricionales, particularmente
en lo gue respecta a la salud de la piel.

En esta linea, ¢puede hablarnos del auge
de la Nutricosmética? &Y cuantificar?
En los Ultimos afios, la nutricosmética ha
emergido como una tendencia en auge
en el sector de la farmacia. Las personas
estan mas dispuestas a invertir en pro-
ductos que promuevan la salud integral,
lo que incluye tanto la apariencia externa
como el bienestar interno.

Por fin, un mayor ndmero de estudios
respaldan la eficacia de los complemen-
tos alimenticios especificos para mejorar
la salud de la piel, el cabello y las ufias, lo
que refuerza la confianza del consumidor
en estos productos.

Segun un informe de Grand View Re-
search, el mercado global de nutricosmé-
tica se valord en aproximadamente 6.570
millones de ddlares en 2020 (6009,6 mi-
llones de euros) y se espera que crezca a
una tasa anual del 85%hasta 2028.

Europa y América del Norte son las re-
giones lideres en la adopcion de produc-
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tos de nutricosmética, debido a la alta
conciencia sobre la salud y la belleza. Sin
embargo, Asia-Pacifico estd emergiendo
rapidamente como un mercado clave
debido a la creciente clase media y el au-
mento del poder adquisitivo.

&Qué es lo que mas se demanda?

En el mercado de la nutricosmética, ciertos
productos han emergido como los mas de-
mandados debido a sus beneficios probados
y la popularidad creciente entre los consumi-
dores. Entre estos productos se encuentran
los complementos alimenticios de colageno,
las fitoceramidas, el &cido hialurdnico, las vi-
taminas especificas para la piel como la ni-
cotinamida (vitamina B3) y la vitamina C, los
minerales como el magnesio y los antioxi-
dantes como la vitamina E, el resveratrol y
el coenzima Q10, asf como los acidos grasos
fuentes de omegas 3,6, 7y 9.

¢Podria decirse que los nutricosméti-
cos tienen un ‘efecto milagroso’ si los
combinamos con ejercicio y una dieta
equilibrada?

Aunqgue no se puede afirmar que los nu-
tricosméticos tengan un ‘efecto milagroso’
pueden proporcionar beneficios significati-
vos para la salud de la piel cuando se com-
binan con ejercicio regular y una dieta equi-

farmanatur \ 15



librada. Esta combinacioén sinérgica mejora
la absorcion y utilizacion de nutrientes,
reduce el estrés oxidativo y mejora el me-
tabolismo, lo que resulta en una piel mas
saludable. Sin embargo, los resultados pue-
den variar segln la persona y requieren
consistencia en su uso, considerando a los
nutricosméticos como un complemento a
un estilo de vida saludable, no como una
solucion milagrosa por si solos.

En piel, pero también en uiias y cabello...
Los nutricosméticos también tienen efectos
positivos en la salud de las ufias y el cabe-
llo. Para las ufias, los nutrientes especificos
como la bioting, el zinc y las vitaminas A
y E pueden fortalecerlas, reducir su fragili-
dad y mejorar su crecimiento. En cuanto al
cabello, ingredientes como el colageno, la
biotinay los acidos grasos omega-3 pueden
mejorar su fuerza, brillo y grosor, ademas
de reducir la caida y la aparicion de puntas
abiertas. Estos beneficios surgen al propor-
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cionar al cuerpo los componentes esencia-
les necesarios para la produccion y mante-

nimiento de querating, la proteina clave en
la estructura de ufias y cabello.
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¢Esta de moda la medicina natural? Aun-
que esté pasando por un bache a nivel
politico en Espaiia...

Aunque esté pasando por un bache a ni-
vel politico en Espafia, la medicina natural
sigue ganando popularidad a nivel global.
Cada vez mas personas buscan alterna-
tivas a la medicina convencional, atraidas
por tratamientos que se perciben como
menos invasivos y mas alineados con un
estilo de vida saludable. La tendencia ha-
cia la salud holistica, que integra cuerpo y
mente, estd impulsando el interés en te-
rapias naturales como la fitoterapia. Este
crecimiento se ve reflejado en el aumento
de productos naturales en el mercado, asf
como en la proliferaciéon de profesionales
especializados en estas areas.

Ahora bien, los productos naturales no
son necesariamente mas seguros ni efi-
caces que los demas; la clave esta en de-
mostrar sus beneficios a través de estu-
dios clinicos independientes, y no basarse
Unicamente en su origen natural.

éCudles son los retos para la Nutricos-
mética en las farmacias y parafarma-
cias? Online y local “fisico’.

La nutricosmética enfrenta varios retos
tanto en farmacias y parafarmacias fisicas
como en el ambito en linea. En los esta-
blecimientos fisicos, uno de los principa-
les desafios es la educacion del paciente
o cliente, ya gue muchos audn no estan
familiarizados con los beneficios de estos
productos. Ademas, es indispensable ganar
la confianza y credibilidad del consumidor
a través de estudios clinicos que respalden
la eficacia de los productos. La regulacion y
el cumplimiento de normativas son com-

plejos, al igual que la optimizacion del es-
pacio de venta y la diferenciacion frente a
la competencia.

En el &mbito en linea, los retos incluyen
proporcionar informacion detallada y
transparente para construir confianza
con los consumidores, y garantizar la au-
tenticidad de los productos para evitar
falsificaciones. La logfstica y el envio deben
ser eficientes para asegurar que los pro-
ductos lleguen en buen estado. Destacar
en el mercado digital requiere estrategias
efectivas de marketing y gestion de la re-
putacion, incluyendo la respuesta adecua-
da a opiniones y resefias de los clientes.
Con una buena estrategia, estos desafios
pueden superarse, permitiendo que la nu-
tricosmeética prospere en ambos entornos.

Como diria Umbral, ha venido a hablar
de su libro...

Sf, me gustarfa destacar mi ultimo libro
sobre nutricosmética titulado "Nutricos-
mética. Del Intestino a la Piel", en coau-
torfa con la Dra. Pilar Esteban. Es un libro
innovador que explora la relacion entre la
salud intestinal y la apariencia de la piel,
un vinculo fundamental que a menudo se
pasa por alto. No sdlo ofrece una vision
integral de como la nutricion y la salud
intestinal impactan en la piel, sino que
también proporciona informacién prac-
tica y basada en evidencia para mejorar
ambos aspectos.

Una de las claves de esta obra es la forma-
cidn y actualizacion de los farmacéuticos,
ya que ellos juegan un papel clave en la
orientacién y recomendacion de produc-
tos de nutricosmética. El libro es Unico en
su enfoque, combinando la experiencia
y conocimiento de la Dra. Pilar Esteban,
como médico digestivo, y mio, como far-
macéutica-nutricionista, proporcionando
una gufa completa y préactica tanto para
profesionales como para aquellos intere-
sados en mejorar su salud y belleza desde
adentro hacia afuera.



