DERMOFARMACIA

La nutricosmética gana
protagonismo en la farmacia

El auge del autocuidado y el bienestar integral ha impulsado el crecimiento
de esta categoria en la farmacia. Sus complementos nutricionales,
formulados con vitaminas, minerales, antioxidantes y otros activos,
estan orientados al cuidado de la piel, el cabello y las ufias dentro

de un enfoque integral del bienestar.

complementos alimenticios formulados con

nutrientes y otros ingredientes destinados a
complementar la dieta y apoyar el mantenimiento
de la piel, el cabello y las ufias. Normalmente, su
formulacién combina ingredientes de origen
vegetal con otros componentes como vitaminas,
minerales, extractos vegetales y nutrientes
funcionales.

I a nutricosmética abarca una amplia gama de

Su funcidn principal es apoyar el aspecto saludable de la piel,
el cabello y las ufias desde dentro. Aungue no sustituyen a
los tratamientos cosméticos ni a las rutinas tépicas, pueden
utilizarse como complemento de los cuidados cosmeéticos y
de los habitos de vida saludables.
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A diferencia de las cremas o las mascarillas, estos complementos
aportan nutrientes que son absorbidos por el organismo tras su
ingestay, para formar parte de una estrategia integral de cuidado
personal, suelen combinarse con protocolos de cuidado tépico
de la piel, una dieta equilibrada y la practica de ejercicio, tal y
como explican los expertos del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid (COFM).

Crecimiento del sector

La nutricosmética se ha consolidado como una categoria en cre-
cimiento dentro del cuidado personal, tal y como demuestran los
datos de mercado. Segun el informe del pasado mes de abril de
la consultora Fortune Business Insights, el tamafio del mercado
mundial de nutricosméticos alcanzd los 7,78 mil millones de doé-
lares en 2025 (7,157 mil millones de euros) y se prevé que crezca
a 832 mil millones de ddlares en 2026 (7,700 millones de euros).



La proyeccion a 2034 es que duplique su
valor actual y alcance los 15,98 mil millo-
nes de ddlares (14,8 mil millones de euros).

Por otro lado, el informe ‘Pharmalive’ de
Alliance Healthcare, presentado el pasa-
do mes de febrero y elaborado por Cen-
corg, indica que el crecimiento de los su-
plementos dietéticos ha aumentado un
37,65% en unidades y un 31,03% en valor,
respecto al mismo periodo del afio ante-
rior en las farmacias espafiolas.

Los investigadores de Alliance Healthcare
atribuyen este crecimiento al interés de
los consumidores por reforzar su salud
y bienestar integral afio tras afio. Pero
también destacan que el cuidado facial
crecidé un 5,25% en unidades y un 11,17%
en valor, lo que constata que el cuidado
de la piel es una prioridad para muchos
consumidores.

Los productos de nutricosmética se pre-
sentan en distintos formatos muy prac-
ticos y sencillos de tomar como son
capsulas, comprimidos, ampollas bebi-
bles, polvos, shots liquidos e incluso go-
minolas, una caracteristica que también
ha contribuido a su popularidad y éxito
de ventas.

Potenciar la belleza

El estado de la piel, el cabello y las ufias
puede verse influido por multiples facto-
res, entre ellos la alimentacion, la genéti-
ca, la edad y los habitos de vida. En este
contexto, los complementos de nutricos-
meética se comercializan como apoyo al
cuidado integral de estos tejidos.

Hay una gran variedad de activos utiliza-
dos en esta gama de productos que se
incorporan de forma especifica a distintas
formulaciones relacionadas con el cuida-
do de la piel, el envejecimiento cutdneo
o el cabello. Los mas utilizados, segin el
COFM, son:
= Colageno: es una protefna estructural
presente de forma natural en el orga-
nismo y uno de los ingredientes mas
utilizados en productos de nutricosme-
tica. Segun el CGCOF, Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
se emplea habitualmente en formula-
ciones dirigidas al cuidado de la piel.

= Acido hialurénico: se utiliza habitual-
mente en productos orientados al cui-
dado e hidratacién de la piel. Ademas,
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CAPSULAS, COMPRIMIDOS Y AMPOLLAS BEBIBLES,
ENTRE OTROS

es muy popular en tratamientos esté-
ticos de infiltracion.

= Antioxidantes: su funcion principal es
actuar frente al estrés oxidativo asocia-
do ala accioén de los radicales libres. La
mas utilizada es la coenzima Q10 que,
seglin QuirénSalud, participa en la pro-
duccidn de energfa celular y cuyos ni-
veles pueden variar con la edad y otros
factores.

= Vitaminas y minerales: desempefian
un papel esencial en multiples funcio-
nes fisioldgicas del organismo. El CG-
COF destaca la importancia de vitami-
nas como la A, C, Dy las del grupo By
de minerales como el zing, el cobre o el
yodo. También resaltan la contribucion

de la vitamina C a la formacién normal
de coldgeno y el papel del zinc en la
sintesis de protefinas como la querating,
presente en el cabello y las ufias.

Los nutricosméticos mas demandados
La oferta actual de nutricosmética es
cada vez mas amplia, moderna y especia-
lizada. Segln el informe de Fortune Busi-
ness Insights, la tendencia del mercado
va hacia el llamado "minimalismo de la
piel", gue busca simplificar las rutinas de
belleza mediante productos esenciales y
suplementos orientados a responder a
necesidades o preocupaciones concretas
de los consumidores.

Segun el COFM, los productos mas de-
mandados en farmacia son aguellos re-
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LOS NUTRICOSMETICOS MAS
DEMANDADOS EN FARMACIA SON
AQUELLOS RELACIONADOS CON EL
ENVEJECIMIENTO, LA PROTECCION
SOLAR, EL CABELLO Y LAS UNAS,
SEGUN EL COFM
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LA CRECIENTE PREOCUPACION POR EL BIENESTAR
INTEGRAL HA CONVERTIDO A LA NUTRICOSMETICA EN
UNA DE LAS CATEGORIAS CON MAYOR

PROYECCION EN FARMACIA

lacionados con el envejecimiento, la pro-
teccion solar, el cabello y las ufias.

= Antiedad: estos complementos estan
orientados al cuidado de la piel madura y
suelen incorporar ingredientes relaciona-
dos con el mantenimiento de la estruc-
tura cutanea. En su formulacion incorpo-
ran activos como el coldgeno, la elasting,
el &cido hialurénico, antioxidantes y dis-
tintas vitaminas. Se comercializan con el
objetivo de contribuir al cuidado del as-
pecto de la piel. Para el CGCOF, pueden
utilizarse como complemento de las ru-
tinas de cuidado cosmético.

= Nutricosmética solar: durante la expo-
sicion solar disminuyen las reservas de
antioxidantes del organismo y algunos
suplementos incorporan antioxidantes
utilizados habitualmente en formula-
ciones relacionadas con el cuidado de
la piel. Sus productos incluyen carote-
noides, vitamina D, vitamina E y otros
antioxidantes destinados a comple-
mentar el cuidado de la piel durante
periodos de exposicion solar. No obs-
tante, desde el CGCOF recuerdan que
estos complementos no sustituyen el
uso de fotoprotectores tépicos y deben
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utilizarse siempre junto a cremas con
un factor de proteccidn solar adecuado.

= Cabello: |a calda del cabello es una de
las consultas mas habituales en la ofi-
cina de farmacia. En el mercado existen
numerosos suplementos orientados al
cuidado y mantenimiento del cabello
gue incluyen compuestos como bioti-
na, zing, vitaminas y aminoacidos como
la L-cisteina.

= Udnas: |a fragilidad de las ufias es una
preocupacion frecuente entre muchos
consumidores. Existen productos con
ingredientes como bioting, zinc, vitami-
nasy aminoacidos que, segun el CGCOF,
se utilizan habitualmente en formulacio-
nes destinadas al cuidado de las ufias.

Como actuan los nutricosméticos
Los complementos de nutricosmética
ejercen su accion a traveés de los nutrien-
tes que aportan. Segln explican desde
QuirénSalud, estos productos incorporan
vitaminas, minerales, antioxidantes y pro-
tefnas que participan en funciones fisio-
|6gicas normales del organismo y forman
parte de distintas formulaciones dirigidas
al cuidado de la piel.

Uno de los objetivos de estos comple-
mentos es complementar la dieta y apor-
tar nutrientes presentes en su compo-
sicion. El Colegio de Farmacéuticos de
Madrid (COFM) recuerda que, si bien una
dieta equilibrada aporta los nutrientes
esenciales para el organismo, existen
algunas circunstancias que pueden pro-
vocar déficits nutricionales puntuales,
como el embarazo, la menopausia o de-
terminados estilos de vida. En estos casos,
algunos consumidores optan por recurrir
a complementos alimenticios bajo el ase-
soramiento de profesionales sanitarios.

Los expertos del COFM también dejan claro
que la nutricosmética es un complemento
y en ningun caso un sustituto de una die-
ta saludable. Ademas, recomiendan seguir
habitos saludables y practicar ejercicio
regularmente. Desde el Colegio de Farma-
céuticos de Almeria sefialan asimismo que,
antes de tomar este tipo de complemen-
tos, conviene consultar con un profesional
sanitario para valorar posibles contraindi-
caciones e interacciones. El hecho de que
muchos de sus ingredientes sean de origen
natural no implica que estén exentos de
riesgos o precauciones de uso.

Mas alla de la belleza

Otra de las tendencias que estd impulsando
el desarrollo de esta categoria es la crecien-
te demanda de soluciones personalizadas.
Los consumidores muestran un interés
cada vez mayor por productos adaptados
a diferentes etapas de la vida, estilos de vida
o necesidades especificas de cuidado perso-
nal. En este contexto, la oficina de farmacia
desempefia un papel diferencial gracias al
consejo profesional y al seguimiento indi-
vidualizado que puede ofrecer. Ademas,
la innovacion en ingredientes, formatos y
formulaciones esta favoreciendo la diver-
sificacion de la oferta, permitiendo a los la-
boratorios ampliar sus gamas y responder a
las nuevas expectativas de un consumidor
cada vez mas informado.

Los datos del sector apuntan ademas a
gue la nutricosmética seguira evolucio-
nando hacia propuestas més especiali-
zadas y segmentadas. La combinacion de
innovacion, asesoramiento profesional y
una mayor atencion de los consumidores
al bienestar integral sitla a esta catego-
ria entre las areas con mayor potencial
de desarrollo dentro del mercado de los
complementos alimenticios y del cuidado
personal en los proximos afios.
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